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KULTTUURIHARRASTUS TUO
KOKONAISVALTAISTA HYVINVOINTIA
NUOREN ELAMAAN

Kulttuuriharrastamisen koetut vaikutukset -selvitys toteutettiin vuonna 2022.
Mukana oli 1343 teatterin, tanssin, sirkuksen, musiikin ja kuvataiteen harrastajaa eri puolilta Suomea.
Alle 30-vuotiaita vastaajia oli lahes SO0. Selvitysta varten laadittu mittaristo on suunnattu nuorille ja aikuisille.

KULTTUURIN HARRASTAMINEN VAHENTAA YKSINAISYYTTA JA LISAA OPPIMISMYONTEISYYTTA

Selvityksen tulokset ovat vaikuttavia. Kulttuurin harrastamisella koetaan olevan merkittavia positiivisia vaikutuksia
harrastajien elamaan kaikilla tarkastelluilla osa-alueilla. Mittaristo on jaettu viiteen osa-alueeseen: fyysiset, psykologiset,
oppimiseen liittyvat, sosiaaliset seka yhteisoon liittyvat vaikutukset.

Kulttuuriharrastuksen positiiviset : Oppimiseen liittyvdt vaikutukset,
sosiaaliset vaikutukset, kuten @ kuten oppimismyonteisyyden ja
yksindgisyyden vahentyminen, oppimisen ilon lisadantyminen
osallisuuden tunteen : sekd omien taitojen kehittyminen
vahvistuminen sekd yhteisolliseen : monilla eladman eri osa-alueilla.
toimintaan osallistuminen.
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KULTTUURIHARRASTAMISEN

KOETUT VAIKUTUKSET

Alla olevassa taulukossa on esitettyna selvityksen tarkeimmat tulokset (alle 30-vuotiaat).

. SAMAA MIELTA . MELKO SAMAA MIELTA . MELKO ERI MIELTA . ERI MIELTA . EN OSAA SANOA

TUNNEN VOIVANI FYYSISESTI PAREMMIN
HARRASTUKSENI ANSIOSTA

HARRASTUKSENI VAHVISTAA KEHON JA
MIELEN YHTEYTTA

HARRASTUKSESSA KAYTAN KEHOANI
MONIPUOLISESTI

OLEN OPPINUT ITSES:I:K.NI JOTAIN UUTTA
HARRASTUKSENI MYOTA

HARRASTUS ON LISANNYT LUOVUUTTANI

HARRASTUS TARJOAA MINULLE SOPIVIA
HAASTEITA, JOIDEN SELVITTAMISESTA
MINULLE TULEE HYVA MIELI

HARRASTUS ON LISANNYT HALUANI OPPIA
LISAA

SAAN ILOA OPPIMISESTA HARRASTUKSESSANI

KOEN, ETTA OLEN KEHITTYNYT OMASSA
HARRASTUKSESSANI

SAAN AANENI KUULUVIIN JA MINUA
ARVOSTETAAN HARRASTUSRYHMASSANI

MINUA ON KIUSATTU TAI SYRJITTY
HARRASTUKSESSANI

OLEN SAANUT UUSIA KAVEREITA
HARRASTUKSEN MYOTA

HARRASTUKSELLANI VOIN ILAHDUTTAA
MUITA

TUNNEN OLEVANI TARPEELLINEN OSANA
YHTEISOA

KOEN KUULUVANI PORUKKAAN
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