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TAUSTA JA TAVOITTEET 
Jokainen kulttuurin harrastaja tunnistaa harrastamisensa upeat vaikutukset, mutta niiden 
todentamiseen ei ole ollut työkalua. Järjestöissä tehdään valtavasti työtä kulttuuriharrastamisen 
eteen. Työn merkitystä, arvoa ja vaikutuksia ei aina huomata järjestöjen ulkopuolella. Tämän 
vuoksi on tärkeää sanoittaa ja tehdä näkyväksi kaikkia niitä vaikutuksia, mitä kulttuuriharrasta-
minen tuo mukanaan sekä yksilöille että yhteisöille ja samalla koko yhteiskunnalle. 

Sivistysliitto Kansalaisfoorumi kutsui yhteiseen kehittämistyöhön jäsenjärjestöjään. Työn 
tavoitteena oli selvittää kulttuuriharrastamisen kokonaisvaltaisia vaikutuksia harrastajien elämään 
ja luoda jaettu työkalu kulttuuriharrastamisen vaikutusten näkyväksi tekemiseen. Nyt usean 
järjestön yhteistyönä on laadittu kulttuuriharrastamisen koettujen vaikutusten mittaristo. 

Mittaristoa hyödyntäen toteutettiin laaja selvitys: keväällä 2022 saatiin vastauksia yli 1300 eri 
ikäiseltä kulttuurin harrastajalta ympäri Suomen. Seminaarissa julkaistaan selvityksen tulokset ja 
käydään paneelikeskustelu kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutuksista. 

Selvityksen toteuttajia ovat 

 » Sivistysliitto Kansalaisfoorumi 
 » Suomen Harrastajateatteriliitto 
 » Suomen Nuorisosirkusliitto 
 » Suomen Nuorisoseurat ja Nuori Kulttuuri 
 » Suomen Puhallinorkesteriliitto

Mukana mittareiden laadinnassa on ollut myös Kansalaisareena. 

Julkaisemisen jälkeen mittaristo on kaikkien käytettävissä ja toivommekin, että mahdollisimman 
moni kulttuuriharrastustoimija ottaisi nämä mittarit käyttöön. 

MITTARISTO 
Loimme vuosien 2021–2022 aikana täysin uuden mittariston mittaamaan kulttuurin harrasta-
miseen liittyviä koettuja vaikutuksia. Vaikutukset ja niitä mittaavat väittämät on jaettu viiteen eri 
osa-alueeseen: fyysiset vaikutukset, psykologiset vaikutukset, oppimiseen liittyvät vaikutukset, 
sosiaaliset vaikutukset sekä yhteisöön liittyvät vaikutukset. Mittaristoa testattiin pilottikokeilussa 
syksyllä 2021 ja varsinainen kysely toteutettiin toukokuussa 2022. Mittariston väitteet on kuvattu 
liitteessä.

SELVITYKSEN TULOKSET 
Saimme kyselyymme 1 343 vastausta. Vastaajat edustivat useita taidealoja: sirkus, teatteri, 
musiikki, tanssi ja kuvataide. Selvityksen tuloksista käy ilmi, että kulttuurin harrastamisella 
koetaan olevan merkittäviä vaikutuksia harrastajien elämään kaikilla tarkastelluilla osa-alueilla. 

Vastauksissa korostuvat erityisesti kulttuuriharrastuksen positiiviset sosiaaliset vaikutukset. 
Moni vastaaja kertoo läheisen harrastusyhteisön olevan tärkein syy harrastaa. Oppiminenkin 
koetaan mielekkääksi silloin, kun ympärillä oleva ryhmä on turvallinen ja ilmapiiri salliva. Myös 
psykologisiin vaikutuksiin liittyvissä avovastauksissa moni kuvaa, kuinka juuri harrastusryhmän 
sosiaaliset suhteet ja yhdessä muiden kanssa harrastaminen vaikuttavat mielen hyvinvointiin. 

Koosteessa esitellään keskeisimmät koetut vaikutukset.
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Fyysiset vaikutukset

Harrastajat kokevat, että kulttuuriharrastaminen vahvistaa kehon ja mielen yhteyttä. Harrastaessa 
keho myös aktivoituu kokonaisvaltaisesti.
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HARRASTUKSESSA KÄYTÄN
KEHOANI MONIPUOLISESTI
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HARRASTUKSENI VAHVISTAA
KEHON JA MIELEN YHTEYTTÄ

69 prosenttia vastaajista kokee, että kulttuuriharrastus on vahvistanut kehon ja mielen yhteyttä. 
Avoimissa vastauksissa vastaajat yhdistävät kehon ja mielen yhteyden kokonaisvaltaiseen 
hyvinvointiin ja toisaalta kuvaavat, miten taiteen tekeminen vaatii kehon ja mielen yhteistyötä.

”Tunnen olevani vähän lähempänä omaa itseäni, kun harrastan teatteria.”

”Musiikkiharrastus ei varsinaisesti kuormita kehoa, mutta auttaa arvostamaan 
sitä.”
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60 prosenttia vastaajista kokee, että he käyttävät harrastuksessa kehoaan monipuolisesti. 
Avovastauksista käy ilmi, että vastaajat kokevat harrastusten vaikuttavan kehoon monin eri tavoin 
riippumatta niiden fyysisestä vaativuudesta.

Psykologiset vaikutukset

Harrastajat kokevat itsetuntemuksen paranevan sekä pitkäjänteisyyden ja resilienssin kehittyvän 
kulttuuriharrastamisen myötä.
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OLEN OPPINUT ITSESTÄNI 
JOTAIN UUTTA HARRASTUKSENI
MYÖTÄ
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HARRASTUS TARJOAA MINULLE
SOPIVIA HAASTEITA, JOIDEN
SELVITTÄMISESTÄ MINULLE
TULEE HYVÄ MIELI

78 prosenttia vastaajista kokee oppineensa itsestään jotain uutta harrastuksen myötä. Monissa 
avovastauksissa korostuu itsetuntemuksen lisääntyminen ja toisaalta se, kuinka taideharrastus on 
auttanut näkemään ympäröivää maailmaa uusista näkökulmista. Vastauksissa kuvataan myös sitä, 
kuinka juuri harrastusyhteisö ja harrastuksessa solmitut ihmissuhteet ovat vaikuttaneet positiivi-
sesti omaan kasvuun ja kehitykseen. 
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”Olen oppinut ja kasvanut musiikkiharrastuksen myötä sellaiseksi kuin olen. 
Ilman sitä monet ihmiset olisivat jääneet elämästäni pois ja todennäköisesti 
olisin muutenkin todella erilainen.”

77 prosenttia vastasi, että harrastus tarjoaa sopivia haasteita, joiden selvittämisestä tulee 
hyvä mieli. Haasteiksi kuvataan harrastukseen liittyvien taitojen vaativuus, kuten näytelmän 
vuorosanojen opettelu tai haastavien sirkustemppujen oppiminen. Fyysisten haasteiden lisäksi 
vastaajat kuvasivat myös, kuinka tunteiden ilmaiseminen voi joskus olla vaikeaa. Myös yhdistysten 
vastuutoimissa toimiminen tuo omia haasteitaan. Monissa vastauksissa kuvattiin, kuinka tärkeää 
on, että haasteet kohdataan yhdessä harrastusryhmän kanssa.

”Saada olla ryhmän jäsen on tärkeätä. Tulla kuulluksi ja nähdyksi 
ja arvostetuksi. Vuorosanojen opetteleminen tässä iässä on muistin 
jumppaamista!”

Oppimiseen liittyvät vaikutukset

Kulttuuriharrastuksen myötä oppimismyönteisyys lisääntyy ja omat taidot kehittyvät.
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SAAN ILOA OPPIMISESTA
HARRASTUKSESSANI
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KOEN, ETTÄ OLEN KEHITTYNYT
OMASSA HARRASTUKSESSANI

Jopa 84 prosenttia vastaajista koki saavansa iloa oppimisesta harrastuksessaan. Uusien asioiden 
oppimista kuvattiin voimaannuttavaksi, virkistäväksi ja iloa tuovaksi. 

”Uusien temppujen ja asioiden oppiminen tuo suurta iloa ja se on todellakin 
harjoittelun ja epäonnistumisten arvoista.”

”Koen, että soittotaidon lisäksi olen kehittynyt sosiaalisissa ja 
ryhmätyötaidoissa, vastuullisuudessa ja järjestelmällisyydessä harrastukseni 
myötä.”

81 prosenttia vastaajista kokee kehittyneensä omassa harrastuksessaan. Oppimista tapahtuu 
monilla eri osa-alueilla. Oman taiteenlajin hallitsemiseen vaadittavien taitojen lisäksi vastaajat 
kertovat kehittyneensä muun muassa sosiaalisissa taidoissa ja ryhmätyötaidoissa

”Teatterin tekeminen on jatkuvaa oppimista omasta itsestään, näytelmistä, 
hahmoista, historiasta, nykyhetkestä, tunteista, erilaisista teemoista, maailman 
tilanteesta, näyttelijän tekniikoista, teatterin merkityksestä ihmiskunnalle ja 
ihan oppimisen tekniikoista lähtien.” 

Sosiaaliset vaikutukset

Kulttuuriharrastaminen vähentää yksinäisyyttä ja sosiaalista eristyneisyyttä sekä tukee kykyä 
rakentaa positiivisia sosiaalisia suhteita.

Osaan toimia muita ryhmän/yhteisön jäseniä kohtaan arvostavasti ja kunnioittavasti -väittämä sai 
eniten samaa mieltä -vastauksia koko kyselyssä. Samaa mieltä oli 87 prosenttia vastaajista. 
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OLEN SAANUT UUSIA KAVEREITA
HARRASTUKSEN MYÖTÄ
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SAAN ÄÄNENI KUULUVIIN
JA MINUA ARVOSTETAAN
HARRASTUSRYHMÄSSÄNI
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MINUA ON KIUSATTU TAI
SYRJITTY HARRASTUKSESSANI
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”Vuosikymmenten aikana harrastusryhmässäni olen tutustunut moniin 
eri ikäisiin ihmisiin ja vuorovaikutusta on puolin ja toisin taustaan taikka 
sosiaaliseen asemaan katsomatta. Ryhmä on opettanut tulemaan toimeen 
erilaisten ihmistyyppien kanssa”

81 prosenttia vastaajista kertoo saaneensa uusia kavereita harrastuksen myötä. Merkityksellisiä 
kaveri- ja ystävyyssuhteita kuvataan useissa vastauksissa. Vastaajat kertovat solmineensa 
pitkäikäisiä, jopa kymmeniä vuosia kestäviä, ystävyyssuhteita harrastuksen parissa. Useissa 
kommenteissa harrastusryhmää kuvataan perheeksi. 

”Sirkuksessa on paljon erilaisia ihmisiä ja joka ikinen sirkuslainen tulee toimeen 
jokaisen kanssa, sillä tuntuu että oltaisiin iso perhe.”

”Puhallinharrastuksen kautta olen saanut useita hienoja ystävyyssuhteita, jotka 
ovat jatkuneet vuosikymmeniä.”

”Olen saanut aikuisiällä ihka oikeita ystävyyksiä teatterissa. Se ei ole 
itsestäänselvyys! Tiedän ihmisiä, joille ei ole syntynyt elämässään syviä 
ystävyyssuhteita opiskeluiän jälkeen.”

85 prosenttia vastaajista oli eri mieltä ”Minua on kiusattu tai syrjitty harrastuksessani.” -väittämän 
kanssa. Vain 1,5 prosenttia vastaajista oli väittämän kanssa samaa mieltä. Tämä on hieno ja 
arvokas tulos ja samalla mittari, jota tulee seurata tarkasti tulevina vuosina, jotta tilanne myös 
pysyy hyvänä. Vastauksissa kommentoidaan, kuinka harrastusryhmissä on hyvä ilmapiiri ja kuinka 
harrastus tuo erilaisista taustoista tulevia ihmisiä yhteen.

”Meidän teatteriryhmässä ei hyväksytä kiusaamista, se kuuluu ensimmäisiin 
sääntöihin.”

”Soittaessa unohdetaan tittelit, joten ystäviä ja kavereita on myös paljon oman 
ammattialan ulkopuolelta.”

Yhteisöön liittyvät vaikutukset

Kulttuuriharrastuksen myötä muille hyvän tekemisen kokemus sekä yhteisöön kuulumisen tunne 
ja osallisuus vahvistuu.

Vastaajista 84 prosenttia vastaa voivansa ilahduttaa harrastuksellaan muita. Vastauksista käy 
ilmi, että muiden ilahduttaminen tuo iloa myös tekijöille itselleen. Tähän kyselyyn vastanneista 
moni harrastaa esittäviä taiteita, joten esiintyminen ja sitä kautta ilon tuottaminen muille näkyy 
konkreettisesti harrastajien arjessa. 
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HARRASTUKSELLANI VOIN
ILAHDUTTAA MUITA
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KOEN KUULUVANI PORUKKAAN

”On mukava tuottaa iloa ja virkistystä ihmisille ja saada sitä samalla itsekin.”

”Haluan tuoda tanssin iloa esityksillä.”

76 prosenttia vastaajista on samaa mieltä väittämän ”koen kuuluvani porukkaan” kanssa ja 
vain yksi prosentti vastaajista on eri mieltä. Vastauksissa kuvataan, kuinka harrastusyhteisöön 
kuuluminen tuntuu tärkeältä ja merkitykselliseltä. 

”Orkesterisoiton yhteisöllisyys – jäsenyys ryhmässä – sinänsä on 
merkityksellistä.”

”Yhteistyö on voimaa, teatteriesityksen luominen on tiimityötä, mistä nautin.”
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Liite. Mittaristo

Seuraavalla sivulla on taulukko laatimastamme mittaristosta. Ensimmäisessä sarakkeessa on 
vaikutus, jota olemme halunneet mitata, toisessa sarakkeessa indikaattoriväittämät, joilla olemme 
mitanneet vaikutuksia.

Väittämiin vastataan neliportaisella asteikolla: Samaa mieltä, Melko samaa mieltä, Melko eri 
mieltä ja Eri mieltä. Vastausvaihtoehtona on myös En osaa sanoa, joka ei vaikuta vastausten 
keskiarvoon.



MITATTAVAT VAIKUTUKSET INDIKAATTORIVÄITTÄMÄT
FYYSISET VAIKUTUKSET

1. Keho aktivoituu kokonaisvaltaisesti 
2. Kehopositiivisuus lisääntyy 
3. Fyysinen hyvinvointi paranee 
4. Kehon ja mielen yhteys vahvistuu 

1. Harrastuksessa käytän kehoani monipuolisesti.
2. Harrastus auttaa minua arvostamaan kehoani.
3. Tunnen voivani fyysisesti paremmin harrastukseni ansiosta.
4. Harrastukseni vahvistaa kehon ja mielen yhteyttä.
5. Harrastus kuormittaa kehoani joskus liikaa.

PSYKOLOGISET VAIKUTUKSET

1. Itsetuntemus paranee 
2. Tunnetaidot kehittyvät 
3. Mielikuvituksen käyttö kehittyy  
4. Mielen hyvinvointi, minäpystyvyyden ja 

hyväksynnän tunteet lisääntyvät 
5. Pitkäjänteisyys ja resilienssi kehittyvät 
6. Oman identiteetin kehittyminen

1. Olen oppinut itsestäni jotain uutta harrastukseni myötä.
2. Harrastukseni auttaa minua tunnistamaan tunteitani.
3. Voin käsitellä tunteitani harrastukseni kautta.
4. Harrastus on lisännyt luovuuttani.
5. Harrastus tarjoaa minulle sopivia haasteita, joiden 

selvittämisestä minulle tulee hyvä mieli.
6. Harrastukseni auttaa minua määrittämään sitä, kuka/millainen 

olen.
7. Harrastukseni vaatii minulta ajoittain liikaa.

OPPIMISEEN LIITTYVÄT VAIKUTUKSET

1. Kognitiiviset vaikutukset: omat taidot 
kehittyvät 

2. Oppimaan oppimisen taidot kehittyvät 
3. Oppimismyönteisyys lisääntyy 
4. Kokonaiskuvan hahmottaminen kehittyy  

1. Koen, että olen kehittynyt omassa harrastuksessani.
2. Harrastukseni on lisännyt haluani oppia lisää.
3. Saan iloa oppimisesta harrastuksessani.
4. Tässä harrastuksessa oppimani asiat ovat auttaneet minua myös 

muissa elämäntilanteissa.
5. Harrastukseeni liittyvä oppiminen tuntuu liian haastavalta.

SOSIAALISET VAIKUTUKSET
1. Yksinäisyys ja sosiaalinen eristyneisyys 

vähenevät
2. Kyvyt rakentaa positiivisia sosiaalisia suhteita 

vahvistuvat
3. Osallistuminen ja vaikuttaminen yhteisölliseen 

toimintaan lisääntyvät
4. Osallisuuden tunne lisääntyy
5. Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot 

paranevat

1. Olen saanut uusia kavereita harrastuksen myötä.
2. Harrastusryhmään oli helppo päästä mukaan.
3. Osaan toimia muita ryhmän/yhteisön jäseniä kohtaan 

arvostavasti ja kunnioittavasti.
4. Saan ääneni kuuluviin ja minua arvostetaan 

harrastusryhmässäni.
5. Harrastus on lisännyt kykyäni toimia yhdessä/ryhmässä.
6. Minua on kiusattu tai syrjitty harrastuksessani.

YHTEISÖÖN LIITTYVÄT VAIKUTUKSET
1. Yhteisöön kuulumisen tunne ja osallisuus 

vahvistuvat 
2. Yhteisön hyväksi toimimisen kokemus ja taidot 

kasvavat 
3. Usko omiin vaikuttamismahdollisuuksiin 

yhteisössä vahvistuu 
4. Usko omiin vaikuttamismahdollisuuksiin 

laajemmin yhteiskunnassa vahvistuu  
5. Kyky paikantaa itsensä osana kulttuuriperintöä 

vahvistuu 
6. Muille hyvän tekemisen/ilon tuottamisen 

kokemus vahvistuu 

1. Koen kuuluvani porukkaan.
2. Tunnen olevani tarpeellinen osana yhteisöä.
3. Harrastukseni tarjoaa minulle mahdollisuuden vaikuttaa 

asioihin.
4. Koen omassa harrastuksessani olevani mukana rakentamassa 

parempaa yhteiskuntaa.
5. Koen olevani osa kulttuuriharrastukseni perinnettä ja mukana 

kehittämässä sitä eteenpäin.
6. Harrastuksellani voin ilahduttaa muita.
7. En voi vaikuttaa harrastusyhteisössäni.


