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Jokainen kulttuurin harrastaja tunnistaa harrastamisensa upeat vaikutukset, mutta niiden
todentamiseen ei ole ollut tyokalua. Jarjestoissa tehdddn valtavasti tyota kulttuuriharrastamisen
eteen. Tyon merkitysti, arvoa ja vaikutuksia ei aina huomata jarjestdjen ulkopuolella. Timéan
vuoksi on tarkead sanoittaa ja tehdd nakyviksi kaikkia niitd vaikutuksia, mita kulttuuriharrasta-
minen tuo mukanaan seki yksil6ille etta yhteiséille ja samalla koko yhteiskunnalle.

Sivistysliitto Kansalaisfoorumi kutsui yhteiseen kehittdmistyohon jasenjarjest6jaan. Tyon
tavoitteena oli selvittaa kulttuuriharrastamisen kokonaisvaltaisia vaikutuksia harrastajien elamaian
jaluoda jaettu tyokalu kulttuuriharrastamisen vaikutusten néakyviksi tekemiseen. Nyt usean
jarjeston yhteistyona on laadittu kulttuuriharrastamisen koettujen vaikutusten mittaristo.

Mittaristoa hyodyntden toteutettiin laaja selvitys: kevailla 2022 saatiin vastauksia yli 1300 eri
ikaiselta kulttuurin harrastajalta ympéari Suomen. Seminaarissa julkaistaan selvityksen tulokset ja
kiaydaan paneelikeskustelu kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutuksista.

Selvityksen toteuttajia ovat

» Sivistysliitto Kansalaisfoorumi

» Suomen Harrastajateatteriliitto

» Suomen Nuorisosirkusliitto

» Suomen Nuorisoseurat ja Nuori Kulttuuri
» Suomen Puhallinorkesteriliitto

Mukana mittareiden laadinnassa on ollut myos Kansalaisareena.

Julkaisemisen jalkeen mittaristo on kaikkien kéytettavissa ja toivommekin, ettd mahdollisimman
moni kulttuuriharrastustoimija ottaisi ndima mittarit kayttoon.

Loimme vuosien 2021—2022 aikana tiysin uuden mittariston mittaamaan kulttuurin harrasta-
miseen liittyvid koettuja vaikutuksia. Vaikutukset ja niitd mittaavat vaittimait on jaettu viiteen eri
osa-alueeseen: fyysiset vaikutukset, psykologiset vaikutukset, oppimiseen liittyvit vaikutukset,
sosiaaliset vaikutukset seki yhteisoon liittyvit vaikutukset. Mittaristoa testattiin pilottikokeilussa
syksylla 2021 ja varsinainen kysely toteutettiin toukokuussa 2022. Mittariston viitteet on kuvattu
liitteessa.

Saimme kyselyymme 1343 vastausta. Vastaajat edustivat useita taidealoja: sirkus, teatteri,
musiikki, tanssi ja kuvataide. Selvityksen tuloksista kay ilmi, ettd kulttuurin harrastamisella
koetaan olevan merkittavid vaikutuksia harrastajien elimaan kaikilla tarkastelluilla osa-alueilla.

Vastauksissa korostuvat erityisesti kulttuuriharrastuksen positiiviset sosiaaliset vaikutukset.
Moni vastaaja kertoo ldheisen harrastusyhteison olevan tiarkein syy harrastaa. Oppiminenkin
koetaan mielekkaiksi silloin, kun ymparilld oleva ryhma on turvallinen ja ilmapiiri salliva. Myos
psykologisiin vaikutuksiin liittyvissd avovastauksissa moni kuvaa, kuinka juuri harrastusryhméan
sosiaaliset suhteet ja yhdessa muiden kanssa harrastaminen vaikuttavat mielen hyvinvointiin.

Koosteessa esitelldan keskeisimmat koetut vaikutukset.



Fyysiset vaikutukset

Harrastajat kokevat, ettd kulttuuriharrastaminen vahvistaa kehon ja mielen yhteytta. Harrastaessa
keho myo0s aktivoituu kokonaisvaltaisesti.
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69 prosenttia vastaajista kokee, ettd kulttuuriharrastus on vahvistanut kehon ja mielen yhteytta.
Avoimissa vastauksissa vastaajat yhdistavit kehon ja mielen yhteyden kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ja toisaalta kuvaavat, miten taiteen tekeminen vaatii kehon ja mielen yhteistyota.

“Tunnen olevani vihdn ldhempdnd omaa itsedni, kun harrastan teatteria.”

"Musiikkiharrastus ei varsinaisesti kuormita kehoa, mutta auttaa arvostamaan
sitd.”



60 prosenttia vastaajista kokee, ettd he kayttavit harrastuksessa kehoaan monipuolisesti.
Avovastauksista kiy ilmi, ettd vastaajat kokevat harrastusten vaikuttavan kehoon monin eri tavoin
riippumatta niiden fyysisesté vaativuudesta.

Psykologiset vaikutukset

Harrastajat kokevat itsetuntemuksen paranevan seka pitkdjanteisyyden ja resilienssin kehittyvan
kulttuuriharrastamisen myota.
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78 prosenttia vastaajista kokee oppineensa itsestdin jotain uutta harrastuksen myo6ta. Monissa
avovastauksissa korostuu itsetuntemuksen lisddntyminen ja toisaalta se, kuinka taideharrastus on
auttanut nikemaan ymparoivaa maailmaa uusista nakokulmista. Vastauksissa kuvataan myos sita,
kuinka juuri harrastusyhteiso ja harrastuksessa solmitut ihmissuhteet ovat vaikuttaneet positiivi-
sesti omaan kasvuun ja kehitykseen.



“Olen oppinut ja kasvanut musiikkiharrastuksen myotda sellaiseksi kuin olen.
Ilman sitd monet thmiset olisivat jddneet eldmdstdni pois ja todenndkoisesti
olisin muutenkin todella erilainen.”

77 prosenttia vastasi, ettd harrastus tarjoaa sopivia haasteita, joiden selvittimisesta tulee

hyva mieli. Haasteiksi kuvataan harrastukseen liittyvien taitojen vaativuus, kuten naytelméan
vuorosanojen opettelu tai haastavien sirkustemppujen oppiminen. Fyysisten haasteiden lisdksi
vastaajat kuvasivat myos, kuinka tunteiden ilmaiseminen voi joskus olla vaikeaa. My0s yhdistysten
vastuutoimissa toimiminen tuo omia haasteitaan. Monissa vastauksissa kuvattiin, kuinka tarkeaa
on, ettd haasteet kohdataan yhdessi harrastusryhmain kanssa.

“Saada olla ryhmdan jdsen on tarkedta. Tulla kuulluksi ja nahdyksi
ja arvostetuksi. Vuorosanojen opetteleminen tdssd idssd on muistin
Jjumppaamista!”

Oppimiseen liittyvit vaikutukset

Kulttuuriharrastuksen my6ta oppimismyonteisyys lisdantyy ja omat taidot kehittyvat.
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Jopa 84 prosenttia vastaajista koki saavansa iloa oppimisesta harrastuksessaan. Uusien asioiden
oppimista kuvattiin voimaannuttavaksi, virkistavaksi ja iloa tuovaksi.

“Uusien temppujen ja asioiden oppiminen tuo suurta iloa ja se on todellakin
harjoittelun ja epdonnistumisten arvoista.”

“Koen, ettd soittotaidon lisdksi olen kehittynyt sosiaalisissa ja
ryhmdtyétaidoissa, vastuullisuudessa ja jarjestelmadllisyydessd harrastukseni
myotd.”

81 prosenttia vastaajista kokee kehittyneensd omassa harrastuksessaan. Oppimista tapahtuu
monilla eri osa-alueilla. Oman taiteenlajin hallitsemiseen vaadittavien taitojen lisdksi vastaajat
kertovat kehittyneensd muun muassa sosiaalisissa taidoissa ja ryhmaétyotaidoissa

“Teatterin tekeminen on jatkuvaa oppimista omasta itsestdadn, ndytelmistd,
hahmoista, historiasta, nykyhetkestd, tunteista, erilaisista teemoista, maailman
tilanteesta, nayttelijdn tekniikoista, teatterin merkityksestd thmiskunnalle ja
than oppimisen tekniikoista ldhtien.”

Sosiaaliset vaikutukset

Kulttuuriharrastaminen vihentda yksindisyytté ja sosiaalista eristyneisyytta seka tukee kykya
rakentaa positiivisia sosiaalisia suhteita.

Osaan toimia muita ryhmén/yhteison jasenid kohtaan arvostavasti ja kunnioittavasti -vaittaima sai
eniten samaa mieltd -vastauksia koko kyselyssd. Samaa mieltd oli 87 prosenttia vastaajista.
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“Vuostkymmenten aitkana harrastusryhmdssdni olen tutustunut moniin
eri ikdisiin thmisiin ja vuorovaikutusta on puolin ja toisin taustaan tatkka
sosiaaliseen asemaan katsomatta. Ryhmd on opettanut tulemaan toimeen
erilaisten thmistyyppien kanssa”

81 prosenttia vastaajista kertoo saaneensa uusia kavereita harrastuksen my6ta. Merkityksellisia
kaveri- ja ystavyyssuhteita kuvataan useissa vastauksissa. Vastaajat kertovat solmineensa
pitkidikaisii, jopa kymmenia vuosia kestévia, ystavyyssuhteita harrastuksen parissa. Useissa
kommenteissa harrastusryhméaa kuvataan perheeksi.

"Sirkuksessa on paljon erilaisia ihmisid ja joka ikinen sirkuslainen tulee toimeen
jokaisen kanssa, silld tuntuu ettd oltaisiin iso perhe.”

“Puhallinharrastuksen kautta olen saanut useita hienoja ystdvyyssuhteita, jotka
ovat jatkuneet vuosikymmenid.”

“Olen saanut aikuisidlld ihka oikeita ystdvyyksid teatterissa. Se ei ole
itsestddnselvyys! Tieddn thmisid, joille ei ole syntynyt eldmdssddn syvid
ystdvyyssuhteita opiskeluidn jdlkeen.”

85 prosenttia vastaajista oli eri mieltd "Minua on kiusattu tai syrjitty harrastuksessani.” -vaittiman
kanssa. Vain 1,5 prosenttia vastaajista oli vaittaman kanssa samaa mieltd. TAma on hieno ja
arvokas tulos ja samalla mittari, jota tulee seurata tarkasti tulevina vuosina, jotta tilanne myos
pysyy hyvana. Vastauksissa kommentoidaan, kuinka harrastusryhmissa on hyva ilmapiiri ja kuinka
harrastus tuo erilaisista taustoista tulevia ihmisii yhteen.

“Meiddn teatteriryhmdssd ei hyvdksyta kiusaamista, se kuuluu ensimmadisiin
sddntothin.”

“Soittaessa unohdetaan tittelit, joten ystdvid ja kavereita on myés paljon oman
ammattialan ulkopuolelta.”

Yhteisoon liittyvit vaikutukset

Kulttuuriharrastuksen myo6ta muille hyvan tekemisen kokemus seki yhteis66n kuulumisen tunne
ja osallisuus vahvistuu.

Vastaajista 84 prosenttia vastaa voivansa ilahduttaa harrastuksellaan muita. Vastauksista kay
ilmi, ettd muiden ilahduttaminen tuo iloa my®6s tekijoille itselleen. Tdhan kyselyyn vastanneista
moni harrastaa esittdvii taiteita, joten esiintyminen ja sita kautta ilon tuottaminen muille nakyy
konkreettisesti harrastajien arjessa.
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“On mukava tuottaa iloa ja virkistystd ihmisille ja saada sitd samalla itsekin.”

“Haluan tuoda tanssin iloa esityksilla.”

76 prosenttia vastaajista on samaa mielta vaittiman “"koen kuuluvani porukkaan” kanssa ja
vain yksi prosentti vastaajista on eri mielti. Vastauksissa kuvataan, kuinka harrastusyhteis6on
kuuluminen tuntuu tarkeélta ja merkitykselliselta.

“Orkesterisoiton yhteisollisyys — jasenyys ryhmdssda — sindnsd on
merkityksellista.”

“Yhteistyo on voimaa, teatteriesityksen luominen on tiimityé6td, mistd nautin.”

10
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Liite. Mittaristo

Seuraavalla sivulla on taulukko laatimastamme mittaristosta. Ensimmaisessa sarakkeessa on

vaikutus, jota olemme halunneet mitata, toisessa sarakkeessa indikaattoriviittamat, joilla olemme
mitanneet vaikutuksia.

Viittdmiin vastataan neliportaisella asteikolla: Samaa mieltd, Melko samaa mieltd, Melko eri
mieltd ja Eri mieltd. Vastausvaihtoehtona on my6s En osaa sanoa, joka ei vaikuta vastausten
keskiarvoon.



MITATTAVAT VAIKUTUKSET INDIKAATTORIVAITTAMAT

FYYSISET VAIKUTUKSET

.. . .. Harrastuksessa kaytan kehoani monipuolisesti.
1. Keho aktivoituu kokonaisvaltaisesti Y. P .

e - Harrastus auttaa minua arvostamaan kehoani.
2. Kehopositiivisuus lisaantyy

1.
2.
] R 3. Tunnen voivani Fyysisesti paremmin harrastukseni ansiosta.
3. Fyysinen hyvinvointi paranee . ] . .
! . 4. Harrastukseni vahvistaa kehon ja mielen yhteytta.
4. Kehon ja mielen yhteys vahvistuu 5

Harrastus kuormittaa kehoani joskus liikaa.

PSYKOLOGISET VAIKUTUKSET

1. Olen oppinut itsestani jotain uutta harrastukseni myota.
1. ltsetuntemus paranee 2. Harrastukseni auttaa minua tunnistamaan tunteitani.
2. Tunnetaidot kehittyvat 3. Voin kasitella tunteitani harrastukseni kautta.
3. Mielikuvituksen kaytto kehittyy 4. Harrastus on lisannyt luovuuttani.
4. Mielen hyvinvointi, minapystyvyyden ja 5. Harrastus tarjoaa minulle sopivia haasteita, joiden
hyvaksynnan tunteet lisaantyvat selvittamisesta minulle tulee hyva mieli.
5. Pitkajanteisyys ja resilienssi kehittyvat 6. Harrastukseni auttaa minua maarittamaan sita, kuka/millainen
6. Oman identiteetin kehittyminen olen.

7. Harrastukseni vaatii minulta ajoittain liikaa.

OPPIMISEEN LIITTYVAT VAIKUTUKSET

e . . Koen, etta olen kehittynyt omassa harrastuksessani.
1. Kognitiiviset vaikutukset: omat taidot ’ yny

kehittyvat
2. Oppimaan oppimisen taidot kehittyvat

Harrastukseni on lisannyt haluani oppia lisaa.

Saan iloa oppimisesta harrastuksessani.

AwN =

Tassa harrastuksessa oppimani asiat ovat auttaneet minua myos

muissa elamantilanteissa.
4. Kokonaiskuvan hahmottaminen kehitt o . L. .
44 5. Harrastukseeni liittyva oppiminen tuntuu liian haastavalta.

SOSIAALISET VAIKUTUKSET

1. Yksinaisyys ja sosiaalinen eristyneisyys 1

b 4 Olen saanut uusia kavereita harrastuksen myota.
vahenevat

N

. Lo i Harrastusryhmaan oli helppo paasta mukaan.
2. Kyvyt rakentaa positiivisia sosiaalisia suhteita Y PPoP

vahvistuvat

w

Osaan toimia muita ryhman/yhteison jasenia kohtaan

. . L. . - arvostavasti ja kunnioittavasti.
3. Osallistuminen ja vaikuttaminen yhteisélliseen L .
4. Saan aaneni kuuluviin ja minua arvostetaan

. . harrastusryhmassani.
4. Osallisuuden tunne lisaantyy Y

w

Lo . ! . Harrastus on lisannyt kykyani toimia yhdessa/ryhmassa.
5. Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot YR Y Y

paranevat

o

Minua on kiusattu tai syrjitty harrastuksessani.

YHTEISOON LITTYVAT VAIKUTUKSET

1. Yhteiso6n kuulumisen tunne ja osallisuus

vahvistuvat 1. Koen kuuluvani porukkaan.
2. Yhteison hyviksi toimimisen kokemus ja taidot 2. Tunnen olevani tarpeellinen osana yhteisoa.

kasvavat 3. Harrastukseni tarjoaa minulle mahdollisuuden vaikuttaa
3. Usko omiin vaikuttamismahdollisuuksiin asioihin.

yhteisossa vahvistuu 4. Koen omassa harrastuksessani olevani mukana rakentamassa
4. Usko omiin vaikuttamismahdollisuuksiin parempaa yhteiskuntaa.

laajemmin yhteiskunnassa vahvistuu 5. Koen olevani osa kulttuuriharrastukseni perinnettd ja mukana
5. Kyky paikantaa itsensd osana kulttuuriperintoa kehittamassa sita eteenpain.

vahvistuu 6. Harrastuksellani voin ilahduttaa muita.
6. Muille hyvan tekemisen/ilon tuottamisen 7. En voi vaikuttaa harrastusyhteisssani.

kokemus vahvistuu




